
Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars

Datum Trainingsgroep Wat?

September 2024

7 september 2024 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars start seizoen

Oktober 2024

26 oktober 2024 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars laatste les voor de
herfstvakantie

November 2024

2 november 2024 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Geen les - herfstvakantie

11 november 2024 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Repetitie turnshow - sporthal
bourgoyen

23 november 2024 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars TURNSHOW! - sporthal
bourgoyen

Speciale dataSpeciale dataSpeciale data

202420242024

Sporthal BourgoyenSporthal BourgoyenSporthal Bourgoyen
zaterdagzaterdagzaterdag

December 2024

21 december 2024 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Laatste les voor de kerstvakantie

28 december 2024 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Geen les - kerstvakantie
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Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars

Datum Trainingsgroep Wat?

Januari 2025

4 januari 2025 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Geen les - Kerstvakantie

25 januari 2025 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Geen les - geen beschikbare zaal

Februari 2025

15 februari 2025 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Geen les - Klokke Roelandcup

Maart 2025

1 maart 2025 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Laatste les voor de krokusvakantie

8 maart 2025 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Geen les - krokusvakantie

15 maart 2025 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Geen les - geen beschikbare zaal

Speciale dataSpeciale dataSpeciale data

202520252025

Sporthal BourgoyenSporthal BourgoyenSporthal Bourgoyen
zaterdagzaterdagzaterdag

April 2025

5 april 2025 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Laatste les voor de paasvakantie

12 april 2025 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Geen les - paasvakantie

19 april 2025 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Geen les - paasvakantie

26 april 2025 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Geen les - Vlaams Kampioenschap
Acrobatische Gymnastiek

Mei 2025

10 mei 2025 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Geen les - geen beschikbare zaal

24 mei 2025 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars Laatste les

Zondag 25 mei 2025 Mini's ; Kidies ; Gymtopia ; Gymstars OTM HAPPENING
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Kom naar alle lessen en kom op tijd! 
Toilet: voor aanvang van de les!
Geen publiek! 
Kledij: 

Turnpak of short met T-shirt
OTM T-shirt
Blote voeten 

Geen juwelen! 
Nieuwe oorbellen afplakken 

Haren vastmaken! 
Geen kauwgom, snoep of koek
Enkel water, geen frisdranken
Veel sportiviteit, heel veel inzet en
goesting om er samen een leuk en
leerrijk turnseizoen van te maken! 

Bestuur en trainers OTM Gent vzw

Praktische info 
en afspraken
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B e s t e  g y m n a s t e n  e n  o u d e r s ,  
 
I k  w i l  g r a a g  u w  a a n d a c h t  v e s t i g e n  o p  h e t  b e l a n g  v a n
n i v e a u g r o e p e n  b i n n e n  o n z e  t u r n c l u b  e n  h o e  d e z e
b i j d r a g e n  a a n  e e n  p o s i t i e v e  e n  e f f e c t i e v e
t u r n o m g e v i n g  v o o r  a l  o n z e  l e d e n .

N i v e a u g r o e p e n  z i j n  e s s e n t i e e l  o m  d e  i n d i v i d u e l e
b e h o e f t e n  e n  c a p a c i t e i t e n  v a n  o n z e  t u r n e r s  e n
t u r n s t e r s  t e  e r k e n n e n  e n  t e  a c c o m m o d e r e n .  D o o r
h e t  c r e ë r e n  v a n  g r o e p e n  o p  b a s i s  v a n
v a a r d i g h e i d s n i v e a u s  k u n n e n  w e  t r a i n i n g s s e s s i e s  o p
m a a t  a a n b i e d e n ,  w a t  r e s u l t e e r t  i n  e e n  m e e r
g e o p t i m a l i s e e r d e  o n t w i k k e l i n g  v a n  d e  g y m n a s t e n .
 
H e t  s o c i a l e  a s p e c t  b i n n e n  e e n  t u r n c l u b  i s
o n g e t w i j f e l d  w a a r d e v o l .  V r i e n d e n  k u n n e n  e l k a a r
m o t i v e r e n  e n  o n d e r s t e u n e n .  E c h t e r ,  a l s  h e t  g a a t  o m
h e t  v o r m e n  v a n  n i v e a u g r o e p e n ,  m o e t e n  w e
v o o r z i c h t i g  z i j n  o m  t e  v o o r k o m e n  d a t  s o c i a l e
o v e r w e g i n g e n  d e  p r i o r i t e i t  w o r d e n  b o v e n  h e t
i n d i v i d u e l e  s p o r t i e v e  g r o e i p a d .  
H e t  i s  v a n  g r o o t  b e l a n g  o m  e e n  e v e n w i c h t  t e  v i n d e n
t u s s e n  h e t  s o c i a l e  a s p e c t  e n  d e  i n d i v i d u e l e  s p o r t i e v e
o n t w i k k e l i n g .  
 
L a t e n  w e  b l i j v e n  s t r e v e n  n a a r  n i v e a u g r o e p e n  d i e
n i e t  a l l e e n  d e  v r i e n d s c h a p p e n  b e v o r d e r e n ,  m a a r  o o k
d e  o p t i m a l e  o n t w i k k e l i n g  v a n  e l k e  i n d i v i d u e l e
g y m n a s t  w a a r b o r g e n .
 
M o g e n  w i j  v r a g e n  o m  e f f e c t i e f  i n  h e t  n i v e a u  t e
t u r n e n  w a a r i n  d e  g y m n a s t  z i t  e n  z e l f  g e e n  w i s s e l s  u i t
t e  v o e r e n ?  
 
S p o r t i e v e  g r o e t ,
M a r t h e  G y s e l s


